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DET HANDLER OM DIG SELV

Misundelse kommer sjeeldent, nar vi er godt og
grundigt glade og tilfredse med os selv og vores
eget liv, som det er. Det handler sjeeldent om de
andre og det, de har opnéet, men mere om dig
og din tilstand. S& nar du er misundelig, er det
0gsa et tegn pa, at du ikke er helt tilfreds med dit
liv, og derfor vil jeg opfordre dig til at undersege,
hvad du ikke tilfreds med.

Jeg havde tidligere i livet ofte haft felelsen af at
veere misundelig pd andre. Hver gang jeg medte
felelsen af at veere misundelig, teenkte jeg: “Hvor
er det fedt, at de har den succes, fordi det er
beviset for mig pa, at det kan lade sig gere. Nar
jeg ser, de kan, sa ved jeg, det er muligt" Jeg kal-
der det derfor plusundelig om falelsen af at veere
misundelig, det synes jeg passer bedre. Falelsen
minder nemlig mig selv om, at man bade kan unde
de andre det, de har opnaet, men ogsa sig selv at
have det godt pa det livsomrade, ellers ville man
jo ikke have den felelse.

Hver gang du meder folelsen af at vaere plussun-
delig, kan du stille dig selv spergsmal, der giver
dig mulighed for at udvikle dig i retning af det, du
er misundelig pa. Lad os tage den fede jobtitel
som eksempel. Har din veninde et fedt job, du
er misundelig pa, sa kan du stille dig selv spargs-
mal som "Hvad betyder titler for mig? Hvorfor er
titler vigtige? Hvor meget, og i hvor mange &r vil
jeg arbejde for en fed jobtitel? Hvad er et godt
arbejdsliv for mig? Hvad vil jeg gerne anerkendes
for som menneske, og hvad skal mit bidrag til
verden veere?"”

Og sa tak den, du er plusundelig pa for at vise dig,
at det er muligt at fa netop det.
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