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SPOGRGSMAL

Jeg far sjeeldent ndet de mal, jeg har
sat mig for. Og mine dremme bliver ved
at veere dremme. Hvordan bliver
jeg bedre til at nd dem?
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Skriv til Facebook.com/psykologimagasinet,og fa tre
forskellige livssyn pa dit spargsmal.
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ER DET DE ANDRES
MAL ELLER DIT
EGET?

Der er to skridt, du skal igennem. Det ferste skridt
er at se pa de mal, du seetter dig, og hvad du
dremmer om. Du skal finde ud af, om mélet er s&
vigtigt for dig, at du vil gere det, der skal til for at
né det, for alt har en pris. Derfor er det vigtigt kun
at seette dig de mal, du virkelig breender for at na.
Der er nemlig forskel p& et méal og et @nske. Mere
eller mindre vage ensker, nar vi ofte ikke, men nar
vi har besluttet os for et méal pa et niveau, hvor ikke
10 vilde heste og 10 vilde okser kan stoppe os,
sé skal vi nok na det. For kun at sastte dig de mal,
du er villig til at g& helhjertet efter, sa stil dig selv
felgende spargsmal: Hvad vil dette mal give mig i
min indre verden (falelser, tanker, selvbillede) og
i den ydre verden (materielle ting, oplevelser, rela-
tioner, anerkendelse mm.)? Hvordan er mit liv, nar
jeg har ndet det? Er mélet vigtigst for mig eller for
omgivelserne? Med andre ord er mélet mit eget,
eller et jeg har pataget mig fra omverdenen? Det
er lettere at nd mal, hvor motivationen kommer
indefra og ikke fra det, man tror, andre vil.

Nar du har et méal, som du gerne vil n& ud fra de
rigtige arsager, er det andet skridt at se pa de for
hindringer, der kan opsta undervejs, og overveje,
om mélene alligevel er kampen veerd. Du kan stille
spergsmal af typen: Hvad skal der til for at na méa-
let? Og er jeg villig til at gere det? Hvor meget vil
jeg ofre for at na malet? Hvad kan forhindre mig i
at na malet? Der er ingen grund til at ga efter mal,
som ikke er vigtige nok til, at du vil betale prisen.
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