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SPORGSMAL

Jeg er ndet midtvejs i mit liv nu, har mand, barn
0g job, men sidder tilbage med folelsen:
Var det det? Hvordan kan jeg fa begejstringen
til mit liv tilbage?
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Skriv til Facebook.com/psykologimagasinet,og fa tre
forskellige livssyn pa dit spargsmal.
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DET YDRE ER BLOT EN BONUS

Du er kun midtvejs i livet, sa det var helt klart
ikke det. Der er cirka halvdelen af dit liv tilbage,
hvor du skal gere det, der virkelig er dig, og det
du inderst inde breender for. Du skal maerke efter,
hvem er du inderst inde. Hvad vil du? Hvad far
din sjeel til at synge af begejstring? Mand, bern
og job er ydre ting, som jo kan veere fantastiske,
men intet ydre kan erstatte at veere tro mod den,
du virkelig er indeni. S& det at have mand, bern og
job er aldrig det hele i livet. Der er en grund til, at
du er en human beeing og ikke en human having.
S& du skal identificere dig med, hvem du virkelig
er, nar man piller det ydre af, og ikke om du har
mand, bern og job. Det er bare noget, du har fra
din beeingness, altsa hvor du fokuserer pa, hvad
du har opnéet, i stedet for hvem du er. Det er helt
almindeligt at lede efter euforien i det uden for os
selv, men den er altid | det indre. Det ydre er blot
en bonus. Sa du skal meerke efter indeni dig, altsa
tune ind pa, hvem du er, uathaengig af, hvad du
har. Det kan du gere som en gvelse, f.eks. ved at
sporge dig selv hver aften, nar du gar i seng, og
nar du vagner om morgenen: Hvem er jeg dybest
set? Hvem onsker jeg at veere? Lad veere med at
forcere et svar, men stil blot spergsmaélene igen
0g igen og lyt til de svar, der kommer. Det er en
livslang proces at blive sig selv. Nar vi virkelig er
os selv, oplever vi en eufori, en begejstring, som
vi typisk ikke kan finde i det ydre. Men fra en indre
felelse af gleede og begejstring over at veere den,
du er, kan du skabe den ydre verden, s& den er i
harmoni med den, du selv er. Det giver begejstring
indefra og ud.
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