SPORGSMAL

Det her er et generelt problem for mig, men det bliver seer
ligt konkret i keerlighedens valg: Mit hoved fortaller mig et,
min mavefornemmelse og felelser noget andet, ogsa nar jeg
virkelig tuner ind. Hvem skal jeg lytte til?
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UNDERSQOG VAERDIERNE

Egentlig syﬁes jeg bade, at du ber lytte til din for
nuft og felelse, da de begge har noget at sige.
Men for at kunne lytte ordentligt er du ogsa nedt
til at kende dine veerdier og overbevisninger, da de
netop spiller en stor rolle for, hvad du teenker og
feler, sa du kan finde ud, om din tanker og felelser
bygger pa dit fundament og ikke pa den andens
overbevisninger og veerdier. Min anbefaling er, at
du begynder med at undersgge dine veerdier og
overbevisninger i forhold til et valgdilemma, f.eks.
keerligheden. Veerdierne finder du ved at underse-
ge: Hvad er vigtigt i et keerlighedsforhold? Skriv
det ned pa smaé sedler, og undersgg derefter hver
enkelt veerdi separat. Sperg dig selv, om det virkelig
er din egen veerdi, og om den bidrager positivt til
dit keerlighedsliv. Sedlerne med veerdier, der ikke
stotter dit enskede kaerlighedsliv, kan du skille dig
af med ved at breende dem. Sindet forstar nemlig
instinktivt, at ting, der breender, forsvinder for altid.
Derefter kan du undersgge dine overbevisninger
om keerlighed. Skriv ned pa sma sedler, hvad det
er, du tror pa om keerlighedsrelationer. Bare skriv
alt det, du tror, er sandt. Sperg sa dig selv, om
hver enkelt overbevisning er stottende eller be-
grensende for dig. De begreensende overbevis-
ninger kan du braende. Nar du har dine veerdier
og overbevisninger pa plads, bliver det lettere at
finde ud af, hvornar du skal lytte til dine felelser og
mavefornemmelse eller dit hoved. Prov at fokusere
forst pa felelser/mavefornemmelser og derefter pa
hovedet, og ov dig i at skelne i de bagvedliggende
arsager. Hvis du alligevel ikke ved, hvad du skal
gere, er mit bedste bud: Ga med din mavefor
nemmelse.
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