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ltustration: SHUTTERSTOCK

SPORGSMAL:

MIN SOSTERS SHINE!

Jeg er meget teet med min sgster og er meget glad for hende, men jeg har
altid veeret lidt jaloux pa hende, fordi jeg faler, at hun har mere "shine" end mig
og far naturligt mere opmaerksomhed og generelt klarer livet bedre. Jeg kan
meerke, at falelsen kommer imellem o0s, og jeg skammer mig over den, men
jeg kan ikke rigtig fa den til at forsvinde. Hvad ger jeg?
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DINE FOLELSER HAR ET
BUDSKAB TIL DIG

Du har ret til at have alle dine folelser, praecis som
de er. Sgsterjalousi er blot en af disse falelser, som
i ovrigt er peent almindelig, og der er intet at skam-
me sig over. Det kan ogsa veere vigtigt at huske
pé4, at det at veere jaloux ikke er det samme som
ikke at enske det godt for andre. Nar det er sagt,
sé& er det altid en darlig idé at undertrykke vores
felelser, de kommer jo, fordi de har et budskab til os
om vores situation. Pa engelsk har man udtrykket
"What you resist persists’, hvilket betyder, at det,
du undertrykker, vokser sig sterre, det geelder ogsa
jalousien. Sa ferste skridt er at kunne acceptere
felelsen og slippe skammen. Prev at eve dig i at
kommunikere med falelsen, sig f.eks.: “Jeg ved,
at du er her af en grund, og at du har noget at
fortzelle mig, som jeg har brug for at here — hvad
er det mon, at du vil forteelle mig?" Nar du kom-
munikerer med felelsen, er det en made at tage
dig selv og dine falelser alvorligt pa, fordi falelsen
vil fele sig hert, og du kan samarbejde med den
del af dig, der er ansvarlig for falelsen frem for at
have en indre krig med den. Samtidig kan du leere
af felelsen, nar du abner op for budskabet, i stedet
for at forsege at leegge lag pa. | evrigt er det en
god idé ikke at sammenligne dig med din sester,
da vi alle er unikke.
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