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Jeg har en god veninde, som jeg holder meget af.

Men jeg synes, at hun er meget dominerende, og jeg hurtigt bliver
reduceret til den lyttende og stgttende part — og det er i @vrigt en
rolle, jeg ofte havner i. N&r jeg sé tager ordet, synes jeg hurtigt selv,
at jeg er for selvoptaget. Hvad kan jeg stille op?
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Okay at veere selvoptaget
Nar vi ger noget nyt, er det uvant for os, og det
er derfor naturligt, at det feles forkert, men det
betyder ikke, at det er forkert. For dig er det uvant
at kreeve opmaerksomhed og stette, og derfor faler
du dig méaske selvoptaget. Men det helt okay at
veere selvoptaget, det er vi alle sammen. Du skal
ove dig i at fele dig tilpas i dit nye selvbillede: En
person, som ogsé gerne ma veere i fokus. Og give
dig selv lov til bade at tale og lytte i en passende
blanding.

Prov at kigge dig omkring og se, hvilke mennesker
der er de mest lyttende i din omgangskreds, og
séa ov dig pa dem, sa du tager et skridt ad gangen
udi din nye rolle. Det er nemlig meget nemmere,
nar modparten er med pa det. Derudover s& veer
opmaeerksom pd, at nar vi sendrer os, er det ikke
ensbetydende med, at dine omgivelser er kiar til
forandringerne. Derfor kan der hos nogle personer
komme modstand pa den nye samvaersform. Det
kan ogsa galde din veninde. Men det er hendes
ansvar at vaenne sig til, at du nu ikke kun er der for
hende, men at du ogsa har brug for opmaerksom-
hed. Hvis hun prover at falde tilbage i det gamle
menster, kan du veelge at sige det til din veninde,
som det er. Du kan forteelle hende, at du har brug
for at tale mere og at blive Iyttet til og stettet.
Det er ogsa en made at @endre dynamikken pa.
Hvis du insisterer pa at tage din plads, s& vil dine
relationer andre sig, og du vil skabe nye sundere
ligeveerdige relationer.
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