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Er det prisen veerd?

Jeg gar ud fra, at du allerede har sagt fra overfor
din mor, men at hun alligevel bliver ved at brokke
sig, du ma derfor stille dig selv spergsmalet: Er
det prisen veerd at se hende? For at na frem til en
konklusion, ma du kigge lidt naermere pa den del af
dig, der gerne vil se hende. Hvad er det, du dybest
set ensker at fa? Det kan eksempelvis veere at fa
neerveer, moderkeerlighed, god samvittighed og
vere en del af en familie. Sperg derefter dig sely,
hvad du forseger at undga ved at se din mor? Her
er det vigtigt, at du er aerlig overfor dig selv og lytter
indad, for det er kun dig, der kender svaret. Det kan
f.eks. veere, at det, du undgér ved at se din mor,
er folelsen af at veere et darligt barn, ensomhed
eller at meerke hablesheden over det ikke bliver
bedre. Sperg sa dig selv, om din mor er i stand til
at opfylde de behov, du gerne vil have deekket?

® Hvis ja, hvad er prisen for at f& de behov daskket
af din mor? For at blive mere bevidst om dette kan
du lave to lister. En med det negative som fylder
ved samveer med din mor, samt en med det positi-
ve samveeret giver. Se pé det, og se hvad der fylder
mest. Og sperg dig selv. “Er det prisen veerd?"

e Hvis din mor ikke kan opfylde dit behov eller
prisen er for hej, sa lav en liste med forslag til,
hvordan du kan fa disse ting opfyldt pa en anden
made? Og hvem der kan hjzelpe dig?

Og maske er det veerd at huske pa, at vi ikke selv

veelger vores familie, men vi veelger selv vores
venner.
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