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Opdag hinandens
keerlighedssprog

Mennesker, der elsker hinanden, men ikke rigtig

kan meaerke det, er et tema, jeg jeevnligt mader i
EHAHLUTTE BANG min klinik. Og heldigvis er der oftest en temme-
lig simpel lgsning pa det. Familieterapeuten Gary
Chapman opdagede, at der grundizeggende er fem
mader, som vi mennesker viser og modtager kaer-
lighed pa. Disse fem kaerlighedssprog er:

Kommunikations- og udviklingscoach
og mindfulnessinstruktor,
charlottebang.dk

>

Anerkendelse: Ros, komplimenter, verbal opmun-
tring i sveere situationer, keerlighedserklzeringer
Fysisk bergring: Korte og lange keertegn, ligge i
ske, sidde teet sammen, holde i hand, kys og sex
Tjenester: Alle de sma og store ting, vi kan gere
for hinanden

Tid: Det kan bade veere kvalitet og kvantitet, der
er vigtig

Gaver: Det er den keerlighed, gaven symboliserer,
nemlig at der er blevet teenkt over det. Her er gaver
uden for hgjtider ofte seerligt vigtige.

Alle keerlighedssprogene er lige veerdifulde, men
det enkelte menneske har typisk et primaert keer-
lighedssprog, som ubevidst og automatisk bruges
til at vise sin keerlighed, og som vi forstar meget
bedre end de fire andre sprog. Det kunne lyde til,
at du og din partner har hvert jeres keerligssprog,
nemlig henholdsvis anerkendelse og fysisk bere-
ring, og selv om | giver masser af kaerlighed pa
jeres eget sprog, siver det ikke rigtig ind hos den
anden, og det er derfor, | feler jer uelskede. Mit
rad er derfor, at | begge bevidst begynder at vise
kaerlighed pa den andens sprog i stedet for pa jeres
eget eller at bruge begge sprog samtidig. Det kan
fa jer begge til at fele jer elsket, og s& har | gang i
den positive "fole sig elsket” opadgaende spiral.
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