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Find vreden frem

Det kunne lyde, som om du har ubear
bejdede felelser fra fortiden, hvor du er
blevet sareti din relation. Mennesker, der
er blevet saret, leegger ofte gamle sarede
felelser og situationer oven i det, der sker
nu og her, og reaktionen vil dermed veere
ude af proportion med det, man oplever
i sin nuvaerende relation. Det er méske
det, der er sket for dig? Nar du er blevet
saret af en relation, sa er der ogsa en
tilherende vrede. Hvis du ikke er kommet
af med vreden, vender du den indad. Min
anbefaling er derfor, at du rydder op i
gamle negative oplevelser og traumer,
som har saret dig og gjort dig vred. Det
kan du gere med felgende evelse:

® Tenk pa et menneske, der har saret
dig i fortiden.

¢ Find vreden frem, og sig, hvad du er vred
over. Skriv det samtidig ned pa et stykke
papir. Bare sig og skriv alt, hvad du kan
komme i tanke om, personen har gjort,
som har saret dig. Glem alt om at please.
¢ Breend brevet, og se det forsvinde ud
af dit liv (sindet reagerer nemlig pa sym-
bolske handlinger).

Nar det er sagt, sa husk, at det ikke er
alle mennesker, der fortjener at komme
teet pé dig. Er du blevet séret dybt, kan
du have en tendens til ubevidst veelge
nye relationer med ekstraordinzert sa-
rende mennesker. P4 den méade bliver
du bekreeftet i, at det ikke kan betale
sig at lukke op og skabe neere relatio-
ner. Efterhanden som du far ryddet op i
fortiden, vil det hjeelpe dig til at maerke,
hvornar mennesker er usunde og sunde
for dig. Og det vil vaere lettere at vaelge
de rigtige mennesker til, som kan hjalpe
dig til at abne op.
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