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psykologimagasinet,
og fa tre forskellige
livssyn pa dit spargsmal

“Jeg har sveert ved at have en keereste, det lgber ofte
ud i sandet. Hvad kan jeg gare anderledes?”
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Nar vi er nyforelskede, har vi masser af
SVAH positive folelser for hinanden og faler
maske ikke, der er grund til at tale om forholdet.
Men for at f& et langtidsholdbart keerestefunda-
ment, sa ma | vide, hvad | hver iseer forventer af et
forhold, og det kan | gere ved at tale om forholdet
lebende. Mit rad er regelmeessigt at afszette en
time til dialog om forholdet. Det er let at springe
det sveere over, og jeg anbefaler derfor en fast
dagsorden, som f.eks.:

1. Hvad har gjort mig glad i forholdet siden sidst?
2. Hvad har gjort mig ked af det/veeret sveert for mig?
3. Hvad vil jeg gerne have mere af/mindre af i
forholdet?

4. Hvad jeg veerdszetter ved dig?

Disse punkter er nemmere at tale om, nar vi
inderst inde foler os elsket af vores partner. Og
der er grundlaeggende fem kaerlighedssprog, alt-
s& mader vi kommunikerer, at vi elsker et andet
menneske (defineret af forfatter Gary Chapman i
bogen “Kerlighedens 5 sprog” ). De fem keaerlig-
hedssprog er: anerkendende ord, tjenester, tid
sammen, bergring og gaver. De fem sprog har
ikke samme veerdi for forskellige mennesker, idet
vi typisk har et keerlighedssprog eller to, hvor vi
foler os mest elsket, hvilket betyder, at din kaere-
ste f.eks. kan vise, at han elsker dig ved at give
dig gaver, mens du maske i virkeligheden foler
sig mest elsket, hvis han udtrykker det gennem
ord. Serg derfor for at kende og bruge hinandens
preeferencer, sa | ikke taler forbi hinanden - hvad
jeres keerlighedssprog er, kan i finde frem til ved
at tale om, hvilke keerlighedssprog der betyder
mest for jer. Nar | lebende taler om forholdet og
faler jer elsket, har i skabt gode betingelser for
at udvikle et dejligt vedvarende kaeresteforhold.
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