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Operations-
angst blev

aflgst af

indre ro

Udsigten til at skulle opereres
fik Adina Usiewicz til at ga i
panik, men med hypnoterapi
fik hun sa meget styr pa sin
angst, at hun kunne mgde op
pa sygehuset med et smil.

yggen havde plaget
Adina Usiewiczi flere
ar, og i 2012 konstate-
rede laegerne, at hun
havde en diskusprolaps, som
skulle opereres.
- Jeg kunne nzesten ikke ga
og havde sa staerke smerter,
at jeg periodisk matte have
morfin for at holde det ud, sa
selvfglgelig skulle der ske et
eller andet, men udsigten til
en operation fik mig naeermest
til at ga i panik! Nervgsiteten
handlede fgrst og fremmest
om, at leegerne skulle skare
i mig ved rygsgjlen, og taenk,
hvis de kom til at skaere en
nerve over, eller noget andet
gik galt, siger Adina.
Jo narmere hun kom pa
operationsdagen, jo veerre
blev nervgsiteten, sa pa trods
af en vis skepsis slog hun til,
da hun hgrte om hypnoterapi
mod angst.

- Jeg havde det sa darligt, at
jeg var villig til at prove alt,
men faktisk troede jeg ikke,
jeg ville veere modtagelig

for hypnose. Og sa skete der
alligevel noget, da jeg efter
en indledende samtale med
terapeuten lagde mig pa
hendes sofa. Al tidsfornem-
melse forsvandt, og jeg blev
fgrt helt ind i de smukke og
positive mentale billeder, hun
skabte med ord og stemme.
Efter sessionen havde jeg en
fantastisk ro, og min nervgsi-
tet og alle de negative tanker
omkring operationen var vaek
og kom ikke igen. Tre dage
senere blev jeg opereret, og
alt gik planmaessigt. Des-
vaerre er min diskusprolaps
kommet tilbage, men hyp-
noterapiens virkning er der
stadig, sa jeg tager tanken om
yderligere en operation helt
roligt; alt skal nok ga fint.
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